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Curso de Perfeccionamiento Técnico en
Espeleologia NIVEL 1 y Il
Escuela Espanola de Espeleologia.

El curso de Perfeccionamiento Teécnico en
Espeleologia esta destinado a todos los
espeledlogos que deseen ampliar o reciclar sus
conocimientos técnicos adquiriendo asi
autonomia y seguridad en sus exploraciones.

Se trata de un curso eminentemente practico
centrado en la formacion y practica de las
técnicas mas actuales y el conocimiento de los
materiales de ultima generacion.

Objetivos Generales:

-Conocer la normativa y caracteristicas y utilizar
de manera eficaz y segura el equipo de
progresion vertical en Espeleologia

- Comprender e identificar los conceptos de
fuerza de choque y factor de caida.

-Conocer los materiales de instalacion en
espeleologia (cuerdas, anclajes, placas...) sus
normativas, uso adecuado y técnica de utilizacion
y conservacion.

-Conocer los nudos y su aplicacion segura en las
diferentes instalaciones en Espeleologia.




Conocer y practicar las maniobras de Auto-
socorro de una victima suspendida en diferentes
situaciones.

-Adquirir conocimientos sobre cartografia y
topografia aplicados a la espeleologia, desde la
toma de datos hasta la representacion e
interpretacion.

-Tomar conciencia de la espeleologia como
actividad fisica y conocer las lineas generales
del entrenamiento especifico para este deporte.

-Introducir al alumno en la preparacion vy
organizacion de actividades y campanias.

- Conocer las técnicas de escalada vertical
subterranea.




Contenidos:

Perfeccionamiento Técnico Nivel |

AREAS
Cartografia y Topografia
Entrenamiento y Fisiologia Deportiva
Seguridad deportiva y Auto socorro
Técnica y Material

Perfeccionamiento Técnico Nivel I

AREAS
Entrenamiento y Fisiologia deportiva
Organizacion e H2 de la Espeleologia
Seguridaddeportiva y Autosocorro

Técnica y material



il
Cuadro Técnico y Ratio: ‘“m
El curso es impartido por Instructores de la EEE con ratio de 1/5 en las i E
clases practicas y 1/20 en las clases teéricas.
Directores de curso: Arturo Hermoso de Mendoza, Luis Angel
Ramirez Diez.

Lugar de realizacion:
Centro Especializado en Tecnificacion Deportiva (CETD) de la FEE en

Ramales de la Victoria (Cantabria). " | T

Cuota del curso:
Con licencia de la FEE o autonémica habilitada: 150 €

Con licencia autonémica SIN habilitar y otros tipos de licencias: 250€
La cuota no incluye desplazamientos, manutencion ni alojamiento.

La Federacion Espafiola de Espeleologia, brindara a todos los alumnos

inscritos la posibilidad de contratar a través de ella, los servicios de _ . e,

alojamiento y manutencion en la residencia para deportistas del Centro 5 ' - = " : 4
Especializado en Tecnificacion (CETD) de la Federacion Espafola de '

Espeleologia en Ramales de la Victoria al precio de 29 euros diarios la

pension completa (para Federados por la FEE o licencia habilitada).

Plazo de matricula: _— /
Hasta el 25 de Abiril.. :

Participantes:
- Mayores de 14 afios.

- Espeledlogos que acrediten un curso de iniciacién homologado por la
Escuela Espafiola de Espeleologia o las EEAA, o nivel técnico
equivalente.

- Los menores de edad precisaran permiso paterno.
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